
Πόσο ασφαλή θεωρούνται 
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για τους ασθενείς για τους ασθενείς 

µε προβλήµατα ανοσοποιητικού;

Μ.Παπαπετροπούλου
Καθηγήτρια 

Περιβαλλοντικής Μικροβιολογίας



Οµάδες ατόµων ιδιαίτερα ευάλωτες 
στους µικροοργανισµούς 

(αυτόχθονους ή αλλόχθονους) 
που τυχόν υπάρχουν στο εµβιαλωµένο νερό

1. Μεταµοσχευµένα άτοµα 

2. Άτοµα µε AIDS 

3. Ηλικιωµένοι µε χρόνια νοσήµατα 3. Ηλικιωµένοι µε χρόνια νοσήµατα 

4. Παιδιά στα οποία το ανοσοποιητικό τους 
σύστηµα δεν έχει εντελώς αναπτυχθεί 

5. Ουδετεροπενικοί ασθενείς 

6. Άτοµα που υφίστανται αντικαρκινική θεραπεία 

7. Άτοµα που λόγω βαρείας ανοσοανεπάρκειας 
νοσηλεύονται σε αποστειρωµένους χώρους 







Legionella pneumophila 
in commercial bottled mineral water 

Legionella

Country 
of Origin 

No. 
of bottles 

Bacterial culture 
no. positive 

PCR 
no. positive 

Australia 1 0 0

Canada 2 0 0

Cuba 1 0 0

Germany 3 1 0

France 13 7 0France 13 7 0

Greece 6 3 2

Hungary 3 1 0

India 4 1 0

Italy 11 3 1

Mexico 3 2 1

Norway 12 2 1

Austria 3 1 0

Spain 1 0 0

Tanzania 1 0 0

Turkey 4 0 1





Παρουσία ατύπων µυκοβακτηριδίων 
σε εµφιαλωµένα νερά 

κατά την περίοδο 1993-1994 

Ελέγχθηκαν 150 δείγµατα εµφιαλωµένων νερών 

Σε 23 δείγµατα (15.6% βρέθηκαν άτυπα µυκοβακτηρίδια 

Τα είδη που ταυτοποιήθηκαν ήταν 

M. chelonae  : 14 M. phlei : 3

Μ. gordonae  :  4 M. flavescens   : 2

Σε 15 δείγµατα (10.6%) βρέθηκε Ps. aeruginosa 

(ακατάλληλα προς πόση βάσει της Νοµοθεσίας) 



Microbiological status 
of Greek Bottled Water 

(according to Greek legislation)

1987-1992 : 1.031 samples, 26 plants

31.3% unsuitable for consumption

(21.2% NMW, 36.8% TW)

1995-2003 : 1.527 samples, 10 plants

13.95% unsuitable for consumption

Microorganisms Isolated from Samples tested

Pseudomonas, Aeromonas, Pasteurella, Citrobacter

Flavobacterium, Providencia, Enterococus







Μέθοδοι ελέγχου µικροβιολογικής 
ποιότητος εµφιαλωµένων νερών 

Α. Καλλιεργητικές

Β. Μη καλλιεργητικές

1. Ταχείες µέθοδοι µη µοριακές 

(Νηµατική ροή, φθοριοχρωστικές, έλεγχος 

δράσης εστεράσης, ΑΤΡ, έλεγχος gram

αρνητικών βακτηριακών ενδοτοξινών)

2. Μοριακές τεχνικές



Τα ερωτήµατα που εξακολουθούν να 
παραµένουν είναι:

1. το χορηγούµενο στους ασθενείς υψηλού κινδύνου
µεταλλικό εµφιαλωµένο νερό θα πρέπει να έχει υποστεί
αποστείρωση µέσω φίλτρων ή απολύµανση, όπως
προβλέπεται στην Ιαπωνία, αλλά δεν προβλέπεται από
την αντίστοιχη οδηγία της Ευρώπης και Αµερικής;την αντίστοιχη οδηγία της Ευρώπης και Αµερικής;

2. εάν θα πρέπει να υπάρχουν εµφιαλωµένα για υγιείς
και εµφιαλωµένα για άτοµα µε ειδικά προβλήµατα
ανοσοποιητικού συστήµατος;

3. εάν µας καλύπτουν οι χρησιµοποιούµενες τεχνικές
ρουτίνας για τον έλεγχο της µικροβιολογικής ποιότητας
των µεταλλικών εµφιαλωµένων νερών που χορηγούνται
σε ανοσοκατασταλµένους ασθενείς;




